Turk Hematoloji Dernegi tarafindan hazirlanmistir

Doktorunuz kanserinizi nasil teshis eder?

Doktorunuz kanserinizi iki sekilde teshis eder; klinik ve histopatolojik olarak. Klinik teshisin
anlami, doktora gittiginizde kanserin belirti veya bulgularinin ortaya ¢ikmasidir. Bunlar,
doktorunuza kanser olabileceginizi diisiindiiriir. Histopatolojik teshisin anlami ise, bir
uzmanin mikroskop altinda bir dokuya bakmasi ve sizin kansere sahip oldugunuzu
dogrulamasidir. Bu uzman bir patologdur ve viicudunuzdan alinmis bir biyopsi 6rnegine ya da

kandan veya igne ile ¢ekilmis materyalden yapilan bir yaymaya bakar.

Kanser teghisinin dogrulanmasi histopatolojik inceleme ile olur.

Derecelendirme ve evrelendirme nedir?

Derecelendirme, mikroskop altinda kanserin kesin  smiflamasinin  yapilmasidir.
Derecelendirme, doktorunuzun sizi daha iyi tedavi edebilmesine yardimci olur. Evreleme,
kanserin viicudunuzda bulundugu yerlerin kesin tanimlamasidir. Bir hastada kanser viicudun
sadece bir bolgesinde bulunabilir. Baska bir hastada ise iki, li¢ ve hatta dort degisik bolgede
bulunabilir. Doktorunuz, kanserinizin bulundugu yeri ve kanserin yayilimini kesin olarak
saptayabilmek icin sizden bir¢ok degisik testler, rontgen filmleri ve diger goriintiileme
yontemlerinden yaptirmanizi isteyebilir. Bu evreleme islemi, doktorunuzun sizi daha iyi

tedavi edebilmesine yardimci olur.

Kanser Tedavisi

Kemoterapi nedir?

Kemoterapi, kanser hiicrelerini 6ldiirmek i¢in kullanilan ilaglardir. Bu amagla tek bir ilag¢ ya
da birkac¢ ilag birlikte kullanilabilir. Bunun i¢in, yaklasik 40 farkli tiirde ila¢ vardir.

Kemoterapi tek basina ya da cerrahi veya radyoterapi ile birlikte kullanilabilir.

1) Kemoterapi nasil tedavi eder?

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz biiyiimesidir. Normalde viicuttaki biitiin hiicrelerin bdliinmesi
ve biiyiimelerinin ¢ok diizenli ve kontrollii bir sekilde devam etmesi gereklidir. Kanserde bu
kontrol kaybedilmistir. Kanser hiicrelerinin kontrolsiiz bliytimeleri, bir yumru olusumuna yol
acar. Losemide ise, kanser ¢ok fazla sayida kan hiicresi iiretmektedir. Bazen kanser hiicreleri
timorden koparak, tek baslarina kan yolu ya da lenfatik sistem (lenfatik sistem, viicudun her
yerine dagilmis lenf damari adi verilen ince damarlardan olusan bir agdir) araciligi ile

viicudun bagka bolgelerine gidebilirler. Bu ayrilan hiicreler, viicudun diger bdlgelerinde yeni



tiimorler olusturabilirler. Bunlara sekonder kanser ya da metastazlar ad1 verilir. Kemoterapi,
kanser hiicrelerinin biliyiime ve bdliinme yeteneklerini engelleyerek tedavi saglar. Kanser
hiicreleri hasara ugrar ve oliirler. Ilaglar kan dolasimiyla tasindiklarindan, viicudun her
bolgesindeki kanser hiicrelerine ulasabilirler.

Kemoterapi, kanser hiicrelerini degisik yollarla tahrip eder. Eger ila¢lar birlikte kullaniliyorsa,
burada her ila¢ farkli kemoterapi kategorilerinden segilir (farkl etkilere sahip olmalari igin).
Ne yazik ki kemoterapi, viicudunuzdaki normal hiicreleri de etkileyerek, rahatsizlik verici yan
etkilere sebep olabilir. Bununla beraber, kanser hiicrelerinin tersine normal hiicreler ¢abucak
kendilerini toparlayabilirler. Normal hiicrelere verilen zarar uzun siirmez ve tedavi bittikten

sonra yan etkilerin ¢ogu hemen kaybolur.

Kemoterapi tedavisinin planlanmasi nasildir?

Doktorunuz, tedavinizi planlarken birgok faktorii dikkate alacaktir. Bunlarin en 6nemlileri;
Kanserinizin tipi, viicudunuzda bulundugu yer, nerelerse sigradigi ve genel saglik
durumunuzdur. Hastadeki diger hastalar degisik tipte kemoterapi alabilir, ¢iinkii her kanserin
tedavisi farkhidir. Size 6zel kemoterapi, bir kanser uzman tarafindan dikkatle planlanir. Bu
tedavi, uygulama siiresince kanseri hizla tahrip fakat normal hiicre ve dokular1 etkilemez.
Kemoterapi rejiminizin nasil planlanacagina ait bilgi, kanser ilaglari ile yillardir yapilan klinik
calismalardan gelen tecriibenin sonucudur. Kanserin tipine bagli olarak, kanser hastalarinin
cogu ya da bir kismi tamamen tedavi edilebilmektedir. Baz1 kanserlerde tamamen tedavi
olanag yiiksektir. Bir kisminda ise nadirdir. Boyle hastalarda tedavi yapilmasmin amaci,

kanseri kiiciiltmek ve hastanin yasamini uzatmak, yasam kalitesini arttirmaktir.

Kanserle ilgisi olmayan testler yaptirmam gerekecek mi?

Kanserle ilgisi olmayan az ya da ¢ok sayida kan testleri, rontgen filmleri ve goriintiileme
yontemleri yaptirmaniz gerekecektir. Doktorunuz tedaviye baslamadan once genel saglik
durumunuz hakkinda bilgi sahibi olmak isteyecektir. Ayrica doktorunuz, 6zel yan etkileri olan

kanser ilaclar1 kullanmay1 planliyorsa, ilave testler isteyebilir.

2) Kemoterapi ilaclar nasil verilir?
Kanserinizin tipine ve ilaclarin kullanilisina gore, kemoterapi degisik yollardan verilebilir. En
sik kullanilan yol, bir toplardamar i¢ine enjeksiyondur (intravendz yol=1V). Daha az siklikla,

ag1iz yolu veya kas icine enjeksiyon (intramuskiiler= IM) veya cilt altina enjeksiyon



(subkiitan= SC) ya da omurilik ¢evresindeki siviya enjeksiyon (intratekal) yolarlida
kullanilabilir. Bazen iki ya da iic degisik yol beraber kullanilir. Ilaglar, alindiktan sonra

viicutta her tarafa dagilarak biitiin kanser hiicrelerine ulasabilirler.

Intravené6z enjeksiyon

Ilaglarinizin bol miktarda sivi igeren bir serumda seyreltilerek, kolunuzdaki bir venden
(toplardamar) “damla damla”verilecektir. Ince bir tiip kolunuza saatlerce ya da giinlerce
kalabilir. Kaniiliiniiziin ¢evresinde kizariklik ya da kasmti olugsmasi halinde doktorunuzu
haberdar ediniz. Bu gibi durumlarda kantiliin degistirilmesi gerekir. Bazen doktorunuz, santral
kateter ad1 verilen daha kalin bir kaniil kullanabilir. Bu durumda santral kateter, kolunuzdaki
venler yerine gogiis veya boyundaki daha biiyiik venlere uygulanir. Doktorunuzun bu kalin
venlere kateter uygulamasi sirasinda hafif bir aci duyabilirsiniz. Bu nedenle ¢ogu doktor,
santral kateteri yerlestirirken bolgeye lokal bir agr1 kesici yapar. Santral kateter yerine
yerlestirildikten sonra, yerinden oynamasini Onlemek icin doktorunuz flasterler ile bunu
sabitler. Bu kateter, degistirmeye gerek kalmadan kemoterapinizde defalarca kullanilabilir.

Santral kateteriniz damarinizda haftalar, hatta aylar boyunca kalabilir.

Ilaclar nasil verilir?

1. Bir ven i¢ine enjeksiyon ile - En sik kullanilan yontemdir (IV enjeksiyon ya da santral
katater)-.

2. Agiz yolu ile

3. Bir kas icine enjeksiyon ile

4. Cilt altina enjeksiyon ile

5. Omurilik ¢evresindeki siviya enjeksiyon ile

Kanser tedavisi nerede yapilir?

Baz1 kemoterapi ilaglar1 size hastanenizin ayaktan tedavi boliimiinde verilebilir. Ayn1 giin
evinize geri donebilirsiniz. Diger kemoterapi tiplerinde ise kisa siirelerle hastanede yatmaniz
gerekir. Sadece ¢ok az sayida hastanin birka¢ hafta gibi daha uzun siirelerle hastanede kalmas1
gerekir. Doktorunuz, tedaviye baslamadan once, tedavinizin ne sekilde yapilacagmi ve

ortalama yatis siiresi hakkinda size bilgi verecektir.

Kemoterapiye ne siklikta ihtiyacim olacak?



Hemen her hastada kemoterapi, bir ¢ok kez tekrarlanabilir. Ne siklikta ve ne kadar siire i¢in
kemoterapi alacaginiz esas olarak kanserinizin tipine, aldiginiz ilaglara, kanser hiicrelerinin
ilaglara verdigi cevaba ve yan etki olusumuna baghdir. Kemoterapi genellikle bir kag seans
seklinde verilir. Her seans birkag¢ saat ila birkac giin siirer ve bu dénemi, viicudunuzun yan
etkilerden toparlanmasmi saglayacak birka¢ haftalik bir dinlenme siireci izler. Seanslarin
toplam sayisi, kanserinizin ilaclara nasil cevap verdigine baglidir. Kemoterapinin tamamen
sona ermesi birkag ay siirebilir. Ayrica, kemoterapi giinler veya haftalar boyunca araliksiz
olarak da verilebilir. Agiz yoluyla ilag tedavisi alan bazi hastalar, bir dinlenme periyoduna

kadar haftalarca veya aylarca kii¢iik dozlarda kemoterapi alabilirler.

Intravenoz ilaclar

Intravendz tedavi, ¢ogunlukla araliklarla verilir. Bu siire, 30 dakika ile birka¢ giin arasi
degisebilir. Eger kemoterapi uygulamaniz sadece birkag saat siiriiyorsa, ilaglarinizi hastanenin
ayaktan tedavi boliimiinde alabilirsiniz. Eger daha uzun siiriiyorsa hastanede kalmaniz
gerekebilir. Kemoterapi 6zel bir sekilde hazirlanir. Gorevlilerin bunu, sizin i¢in hazirlamasini
beklemeniz gerekir. Beklerken okumak i¢in yaniniza kitaplar, gazeteler, oyunlar alabilirsiniz.
Yaninizda bulunmasi i¢in bir yakininizi ya da arkadasmizi davet edebilirsiniz, ancak oncelikle

doktorunuzdan izin almaniz gerekir.

Agizdan ahnan ilaglar

Tedavinizin bir parcasi olarak, agizdan kullanacaginiz tabletler verilebilir. Baz1 vakalarda
tedavinin tamamu tablet seklinde verilir. Bunlar1 hangi saatlerde kullanacaginiz, yemeklerle
birlikte alip alamayacagimz gibi konularda kesin talimatlar verilecektir. Ilaglarmizi talimatlara

uygun alamiyorsaniz derhal doktorunuzla temasa geginiz.

Tedavim ne kadar siirecek?

Bu sorunun cevabi asagidaki kosullara baghdir:
- Kanserin tip

- Aldiginiz ilaglar

- Kanser hiicrelerinin ilaglara cevabi

- Tlaglarm yol actig1 yan etkiler



Herhangi bir sorunuz varsa ¢ekinmeden sorun. Hatta gériismeden 6nce sorularinizi bir liste
halinde yazin ve unuttugunuz konular1 hatirlatmasi i¢in yaniniza yakm bir akraba veya

arkadas alin.

Tedavi planinda degisiklikler olabilir mi?

Doktorunuz kemoterapinin kanser iizerindeki etkilerini diizenli olarak kontrol edecektir. Sik
kan testleri, rontgen filmleri, goriintiileme yontemleri yaptrmaniz gerekebilir. Bu testlerin
sonuglari, doktorunuza kanserin tedaviye ne Olciide cevap verdigini gosterir (kiiciilme ya da
tamamen ortadan kaybolma). Test sonuglarmma bagh olarak bazen tedaviniz degistirilebilir.
Bunun sebebi, aldiginiz ilacglari kanseri yeteri kadar kiigiiltmemesi olabilir. Degisik ilaglar
kullanmak, daha 1yi bir cevap alinmasimi saglayabilir. Tedavinizin ertelenmesinin bir sebebi
de kemoterapinin kemik 1iligi calismasmi bozmasidir. Bir siireligine kemoterapinin
durdurulmasi, bir sonraki ila¢ kullanimma kadar kemik iliginin kendini toparlamasina
yardime1 olur. Katilmak istediginiz 6zel bir olay (6rnegin bir diiglin téreni) varsa veya tatile

cikmak istiyorsaniz, tedavi planmizi isteklerinize uygun bir sekilde ayarlamak miimkiindiir.

Kemoterapinin yan etkileri nelerdir?

Kemoterapi alan her hastada yan etki olmasi gerekmez. Kanser tedavisi degisik insanlarda
degisik reaksiyonlara yol agar. Neyse ki yan etkilerin hemen hepsi tedavinin kesilmesinden
kisa bir siire sonra kaybolacaktir. Yan etkilerin en sik goriildiigii organlar, agziniz, sindirim
sisteminiz, cildiniz, sa¢iniz ve kemik iliginizdir. Kemoterapinizin yan etkileri hafif, orta
siddette ya da siddetli olabilir.

Yan etkiler her ilagta farklidir ve hangi ilaclar1 aldiginizi doktorunuz bilir. Kemoterapinin yan
etkileri rahatsiz edici olmakla birlikte, tedaviden saglayacaginiz faydalar ile kiyaslama yapilir.
Yan etki olusturan ilaglar ayni1 zamanda yasaminizi kurtarabilir veya uzatabilir. Kendinizi ¢ok
kotl hissetmenize neden olan bir yan etkiyi mutlaka doktorunuza bildirin. Doktorunuz, yan
etkileri giderecek bir ilag verebilir ya da bunlar1 azaltmak i¢in kemoterapi planinizda

degisiklik yapabilir.

Kemoterapinin sindirim sistemi iizerine yapabilecegi muhtemel yan etkiler

Kendinizi kotii hissetmek ve bulanti, kusma sik goriilen yan etkilerdir. Bulant1 i¢in ilag
kullanilabilir. Doktorunuzdan bunu yazmasmi isteyiniz. Yine de etkilenmisseniz, bu his
kemoterapi enjeksiyonlarindan birka¢ dakika ila birka¢ saat sonra baslayacaktir. Kendini kotii

hissetme hali birka¢ saatte gecebilir veya nadiren de olsa birka¢ gilin siirebilir. Enjeksiyon



veya agiz yolu ile verilen kortikosteroidler bunu azaltmayi veya 6nlemeyi amaclamaktadir.
Kiiciik dozlarda verildiklerinden herhangi bir zararlar1 yoktur. istahimiz azalabilir ve zaman
zaman tat alma duyunuz degisebilir. Sindirim sisteminin Ortiisii kemoterapiden etkilenebilir.
Sik ve sulu diskilama seklinde ishal olusabilir. Kemoterapi nadiren kabizliga da yol acabilir.

Digkilama aliskanliginizda herhangi bir degisiklik olusmasi halinde doktorunuza bagvurunuz.

Yemek ve sindirime dair yararh ipuclan

e Bulant1 ya da kusmaniz varsa derhal doktorunuzu araymiz. Doktorunuz, son derece
etkili olan bulant1 kesici ilaglar verebilir.

e Bulantmiz varken yemek hazirlamak ve yemek yemekten kaginin.

e Yagh, kizarmis veya agir bir kokusu olan gidalardan kaginin.

e Pismis gidalarin kokusu bulantiya neden oluyorsa gidalar1 soguk ya da hafif 1sinmis
olarak yiyin. K&tii hissediyorsaniz kendiniz pisirmeyin.

¢ Giin i¢inde sik ve kiigiik 6giinler halinde yiyin ve yiyecekleri iyi ¢igneyin.

e Yavas yavas, kiiclik yudumlarla bol sivi alin, ancak yemek Oncesi midenizi sivi ile
doldurmaym.

e Ishaliniz varsa liften fakir besinler alin. Ci§ meyveler, tahillar ve sebzelerden uzak
durun. Ishalle kaybettiginiz stviy1 yerine koymak igin bol siv1 alin.

e Kabizliktan sikayetci iseniz daha fazla lifli besin, ¢ig meyveler, tahillar, sebzeler ve
swv1 alin. Kuru erik suyu ve sicak igeceklerin yardimi olur.

e Agzinizi nemli tutmak i¢in ¢ay veya 1lik igecekler yudumlayabilirsiniz.

Her kemoterapi seansinda, siklikla bir steroid enjeksiyonu yapilir. Steroidler bu yolla

verildiklerinde herhangi bir zarar vermezler, aksine bulant1 hissini azaltarak hastanin

kendini 1yi hissetmesini saglarlar. Steroidler istahi artirir, kilo alabilirsiniz.

Sac¢imiz ve cildiniz

Sac dokiilmesi, kemoteripinin en sik goriilen yan etkilerinden birisidir. Bazen
kemoterapilerde sa¢ dokiilmesi hi¢ olmaz ya da ¢ok hafiftir. Bununla beraber, ¢ogu
kemoterapoétik ilag saglarin kismen ya da tamamiyla dokiilmesine yol acar. Neyse ki bu
durum gecicidir. Kemoterapi saclarda hasar olusturur, tedaviden bir ya da iki hafta sonra
sag tellerinin kafa derisine yakin kisimlarindan kirilmasina yol agar. Nadiren tedavinin ilk
giinlerinde saglar dokiilebilir. Beraberinde viicut killarinda da dokiilme goriilebilir.

Saclariniz dokiildiikten sonra mutlaka tekrar uzayacaktir.



Baz1 kemoterapi ilaglar1 cildinizi etkileyebilir. Cildiniz kuruyabilir veya hafif renk
degisiklikleri olabilir. Bu etkiler klorlu suda artabilir (6rnegin ylizme havuzlarinda).
Dikkatinizi ¢eken cilt dokiintiilerini doktorunuza bildiriniz. Ilaglar, tedavi siiresince ya da
sonrasinda cildinizi giines 151gmna daha hassas hale getirebilirler. Cildinizi hafif giysiler
veya kremlerle glines ismlarindan koruyunuz. Tirnaklariniz yavas biiyliyebilir veya

tirnaklar iizerinde beyaz ¢izgilenmeler olusabilir.

Saclar ve cilde dair yararh ipuclan

e Kullanacaginiz ilaglar sa¢ dokiilmesine yol agiyorsa, tedavi dncesinde saglarmizi
oldukca kisa kestirmeyi diisiinebilirsiniz. Uzun saglar kafa derisi iizerinde agirlik
olusturarak dokiilmeyi hizlandirabilirler.

e Sacglarmizi ¢ok sert bigcimde taramayi, yumusak bir bebek fir¢as1 kullanin.

e Zarar vermeyecek sag Uriinleri kullanin, perma ve sa¢ boyalarindan kagmin.

e Sac¢ kurutma makinesi, masa ve bigudi kullanmayin. Saglarinizi havlu arasinda
yumusak hareketlerle kurutun.

e Saglarmiz dokiilmeye basladiysa, vakit ge¢irmeden doktorunuza peruk kullanma
konusunu danisin ki, kullanacagimiz peruk gercek saginiza miimkiin oldugunca
benzesin.

e Hafif nemlendirici bir krem kullanarak kuru ve kasmman cildinizi
yumusatabilirsiniz.

e Takma tirnak veya tirnak cilast kullanarak tirnaklarmnizdaki beyaz ¢izgilenmeleri
gizleyebilirsiniz.

e Disariya giinese ¢ikarken, giinesten koruyucu yliksek faktorlii bir krem kullanin.

Kemik iliginiz

Kemoterapi, kemik iliginizin {irettigi kan hiicrelerinin sayisinda azalmaya yol acar. Kemik
iliginiz, Kemiklerin i¢ini dolduran siingersi maddedir. Kemik iligi {i¢ farkl tipte kan hiicresi
iiretir; bunlara, akyuvarlar (doktorlar bunlara lokositler adin1 verir), alyuvarlar (eritrositler) ve
trombositler (plateletler) denir.

Akyuvarlar: Bunlar, kan dolasimma giren her cesit hastaliga karsi savasan kan hiicreleridir.
Viicudunuzda soguk alginligi ya da herhangi bir hastalik olusmasi durumunda akyuvarlariniz
biiyiik bir giicle savagsmaya bagslarlar. Genellikle ¢ok iyi bir is basarirlar (soguk algmliginin

tedavisiz 1iyilesmesi akyuvarlar sayesinde olur). Akyuvarlarimizin sayis1 azaldiginda,



viicudunuz enfeksiyonlara daha yatkin hale gelir. Akyuvarlar, viicudun enfeksiyonlara karsi
savunmada en Onemli silahidir. Kemoterapinin akyuvar sayisinda azalmaya neden olup
olmadigint 6grenmek icin, diizenli yaptwacaginiz kan testlerinde akyuvarlarin sayisina
bakilacaktir. Antibiyotik tedavisi almak i¢in hastaneye yatmaniz gerekebilir. Tedaviden 7-14
giin sonra akyuvarlar en diisiik seviyede olurlar.

Alyuvarlar: Viicudunuzun her boliimiinde oksijen tasirlar. Genellikle cok iyi bir is basarirlar
(diistinmenize, konusmaniza, yiirimenize ve ¢alismaniza yardimci olurlar). Alyuvar sayiniz
diisiikse bu isler1 yapmaniz ¢ok zordur. Alyuvar saymiz diisiikse bu isleri yapmaniz c¢ok
zordur. Alyuvar saymiz diisiikse bu isleri yapmaniz ¢cok zordur. Alyuvar saymiz diistiigiinde
kendinizi yorgun ve bitkin hissedersiniz. Ayrica nefes darligi da ¢ekebilirsiniz. Biitiin bunlar
kanda alyuvarlarin ve hemoglobinin (alyuvarlar i¢cinde bulunan bir molekiildiir ve oksijene
baglanarak bunun viicut hiicrelerine tasinmasini saglar) azalmasma bagli olusan aneminin
belirtileridir. Kan nakilleri yapilarak anemi basarili bir sekilde tedavi edilebilir. Kan nakli
sirasinda verilen alyuvarlar oksijene baglanarak bunu tiim viicuda tasirlar. Kendinizi daha
din¢ hissedecek ve nefes darligindan sikayet¢i olmayacaksiniz. Diizenli yapilan kan testleri
arasinda, alyuvar sayimi da vardir. Bunlarin sayisinda azalma oldugu zamanlarda kan nakli
yapilmasi gerekebilir. Doktorunuz bunu yapmak istediginde itiraz etmeyin. itiraz nedeni ¢ogu
zaman hastalik bulasmasi korkusudur. Liitfen kan nakli sirasinda enfeksiyon bulagmasindan
endise etmeyin. Kan ve kan iirlinlerinin tamami, AIDS ve diger enfeksiyon hastaliklar:

acisindan dikkatle incelenmektedir.

Kemik iliginiz tarafindan iiretile ii¢ tip hiicre vardir.

e Akyuvarlar enfeksiyonlarla savas i¢in cok dnemlidirler.

e Alyuvarlar icerdikleri hemoglobin sayesinde oksijeni tiim viicutta tasirlar.

e Trombositler kanin pihtilasmasina yardimci olurlar.
Trombositler herhangi bir kesik veya yaralanmanin hemen kapanmasini saglarlar. Bir kesik
olustugu zaman, trombositler bir araya gelerek pihtilasmayi saglar ve acik bolgeyi kapatirlar.
Kanama durur, biiyiik kesilerde ise birka¢ dakika siirebilir. Bunu saglayan trombositlerdir.
Kaninizdaki trombosit sayisi1 azalirsa, kolayca yaralanabilirsiniz ve kiiclik kesiler veya
styriklardan bile ¢cok miktarda kanama olabilir. Diizenli kan testleriniz arasinda trombosit
sayimmi da olacaktir. Trombosit sayiniz azalmissa, hastaneye yatirilarak trombosit nakli
yapilmasi gerekecektir. Bu olay kan nakline benzer, ancak burada kandaki biitiin alyuvarlar ve

akyuvarlar temizlenmistir, viicudunuza sadece trombositler nakledilir. Bunlar hizla ¢alismaya



baslayarak kandaki pihtilasma islemine yardimc1 olurlar. Size trombosit nakli gereken siklikta

yapilacaktir.

Enfeksiyona dair yardimei ipuglan
Doktorunuza asagidaki durumlar1 derhal bildirin:
Atesin ¢ikmast (38 °C ¢ nin iizeri) Kemoterapi sirasinda veya sonrasinda viicutta kanama
olustuguna dair bulgular veya morluklar goriilmesi
e Kalabalik topluluklardan ve enfeksiyonu olan kisilerden uzak durun (ancak,
insanlardan uzak yasayan biri haline gelmeyin).
e Yemeklerden once ve tuvaletten sonra daima ellerinizi yikayin.
e Miimkiin oldugunca saglikli besinler alin. Bunlarin arasinda mutlaka bol taze meyve,
cig sebzeler ve salatalar olsun. Biitlin besinlerin iyi pisirilmis olmasina dikkat edin.
Abur cuburdan kac¢imin.
e Yaralanmaya dikkat edin.
e Enfeksiyonlardan ka¢cmin. Hayvanlardan, 6zellikle de kedi pisligi i¢eren kutular ve
kus kafeslerinden uzak durun.
e Herhangi bir yerinizi kestiginizde, kesik {lizerine normalden daha uzun siire baski
uygulayn.
e Yorgunluk hissettiginizde daima dinlenin. Tedavi giinlerinizde yogun tempolardan
kaciin ve sonrasinda birkag¢ giin temponuzu yavaslatin.
Agziniz
Kemoterapi bazen agiz i¢cinde kiiciik, agrili iilserlerin olusmasma yol agar. Bu durum,
kemoterapiden 5 ila 10 giin sonra meydana gelebilir. Ug-dort haftada iyilesirler. Agiz iilserleri
enfekte olabilir. Doktorunuz agiz iilserini dnleyici ya da iyilestirici bir tedavi verebilir. Ayrica
kemoterapi nedeniyle tat duyunuz degisebilir, besinler daha tuzlu, ac1 ya da metalik tatta

algilanabilir. Kemoterapi bitiminde normal tat duyunuz yerine gelecektir.

Agzimiza dair yararh ipuclan
e Her sabah, aksam ve yemeklerden sonra agzmizi ve dislerinizi nazik¢e temizleyin.
Yumusak bir dis fircas1 kullanin. Dis macununuzun kokusu ya da dis firgalamak
midenizi bulandiriyorsa, agiz gargarasi kullanin

e Dis ipi kullann.



e Dis protezi kullananlar: protezlerinizi her sabah, aksam ve yemeklerden sonra ¢ikarin
ve temizleyin.

e Vazelin kullanarak dudaklarinizin nemli kalmasi saglayin.

e Alkol, sigara, baharatlar, sirke ve tuzlu besinlerden uzak durun. Bunlar anormal tat
duygusunu arttirir ve agzinizi tahris eder.

e Agzinizi nemli tutun. Yemeklerinize et sulari, salca ve soslar ekleyerek daha kolay
yutulmasini saglaym. Her giin en az iki litre sivi almaya calism. Bu sivi, su, cay,
kahve, meyve ve sebze sular1 veya yumusak igecekler seklinde olabilir.

e Portakal ve liziim suyu gibi asitli iceceklerden kaginin. Elma suyu ve bitki ¢aylar1 daha
rahat alinacaktur.

e Agz iilseri olustugunda doktorunuza bildirin

Kemoterapi giinliik yasantim etkileyecek mi?

Kemoterapinin rahatsizlik verici yan etkileri olabilmesine ragmen, hayatinizi hemen hemen
normal akis1 iginde siirdiirebilirsiniz. Kendinizi kotli hissetseniz bile seanslar arasinda
cabucak toparlanarak her zamanki aktivitelerinize donebilir ve bdylece daha 1yi
hissedebilirsiniz. Isinize gidebilecek ve sosyal aktivitelerinizi siirdiirebileceksiniz. Hastalarin
cogu kemoterapi bittikten sonra normal bir yasam siirdiirmektedirler. Kemoterapi sirasinda
kendinizi ¢ok yorgun hissedebilirsiniz. Bu normaldir. Yorgunluk hissi ¢cok sinirlenmenize yol
acabilir ve bununla bas etmek gii¢ olabilir. Sizin i¢in en zorlu donem kemoterapinin sonlarina
dogrudur.

Gereksiz biitiin aktiviteleri kisitlayan ve aileniz ya da arkadaslarmizdan aligveris ve ev isleri
icin yardim isteyin. Yorgunluk hissinizle savasmaym. Dinlenmek i¢in kendinize zaman
tantymn. Calisma hayatiniz devam etmekte ise, tedavi sirasinda alisma saatlerinizi azaltma
imkan1 araym. Uyumakta gii¢liik ¢ekiyorsaniz yatmadan once kedi otu ¢ay1 (valerian ¢ayi)
icin. Doktorunuz da size hafif uyku tabletleri verebilir. Geceleri hastanede kalmaniz
gerekiyorsa giinliik yasammizda degisiklikler yapmaniz gerekebilir. Isyerinden neden izin
aldigmiz1 acikladiginiz zaman isverenlerin cogu anlayis gosterecektir. 1V kemoterapi
sonrasinda Onceleri yapmaktan hoslandiginiz bazi seyleri yapamadiginizi goreceksiniz.
Bununla beraber sosyal hayatinizin tamamen bitmesine izin vermeyin. Ozellikle planli bir
sekilde arkadaslarmizi ziyaret edebilirsiniz. Kanser bulasici degildir. Eger aksam disari
cikmay1 planliyorsaniz, giin i¢inde bol bol dinlenerek enerji toplaym. Yemegi disarida yemeyi

planliyorsaniz, yaniiza bulant1 dnleyici tabletler alin ve yiyeceklerinizi dikkatle se¢in. Zaman



zaman alkolli igecekler kullanmak kemoterapinizi etkilemez ancak Once doktrorunuza
danigin. Siirekli alkol kullanmak ve doktorunuzun haberi olmadan ilag almak kemoterapinizde
ciddi etkiler olusturabilir. Yakin birgelecekte katilacaginiz 6nemli bir sosyal aktivite varsa,

tedavi zamaninin ayarlanmasi i¢in doktorunuza danisiniz.

Kemoterapi kisirhga yol acar mi?

Ne yazik ki kemoterapi kisirliga yol agabilir. Bu durum, ilaglarmiza bagli olarak gecici ya da
kalict olabilir. Bu konuyu tedaviye baslamadan once doktorunuzla konusmaniz dnemlidir.
Esiniz de bu tartigsmada sizinle beraber bulunmak isteyebilir. Her ikinizin de tiim ger¢eklerden
haberdar olmaniz ve gelecekle ilgili duygularinizi ve seceneklerinizi konusma firsatini
bulmaniz gereklidir. Kemoterapi sirasinda hamile kalmaktan kaginmaniz gerekir, clinkii
ilaglar bebegi etkiler. Bu nedenle doktorunuz size giivenilir bir dogum kontrol yontemi

onerecektir (genellikle prezervatif veya diyafram gibi bariyer metodlar1 onerilir).

Bayan hastalar i¢in Biitiin kemoterapi ilaglar1 kisirliga yol agmaz. Bununla beraber
bazi ilaglar yumurtaliklarimizi ciddi bir sekilde etkileyerek, yumurta hiicresi yapimini
durdurabilir. Ne yazik ki1 boyle bir durumda artik hamile kalma sansiniz yoktur ve menapoz
beklenen zamandan Once baslayabilir. Adet donemleri aksayabilir, hatta kesilebilir. Ates
basmalari, cilt ve vajinada kuruluk olusabilir. Doktorunuz hormon tabletleri vererek bu agir
yan etkileri Onleyebilir ancak bu her zaman miimkiin degildir. Ne yazik ki hormonlar
genellikle tekrar yumurta {retimini saglayamaz ve kisirhigi Onleyemezler. Ayrica
doktorunuzun Onerecegi vajina nemlendirici bir krem ya da pomad sayesinde cinsel
yasaminizi daha rahat siirdiirebilirsiniz. Yumurtaliklarmiz tekrar tiretime baslar ve kisirlik
doneminiz kisa siirede sona ererse, tedavi sonunda adetleriniz normale doner. Bu
kendiliginden diizelme, kemoterapi nedeniyle kisirlik olusan kadinlarin licte birinde goriiliir.
Genelde ne kadar geng iseniz, normal adet diizeninize kavusma ve ¢ocuk sahibi olabilme
sansiniz o kadar yiiksektir.Kanseriniz teshis edilmeden 6nce hamile kaldiysaniz ve kemoterapi
baslayacaksa bu konuyu mutlaka ve mutlaka doktorunuzla konusmaniz gereklidir. Genellikle
kemoterapiyi bebegin dogumundan sonraya ertelemek miimkiindiir. Bu, biiyiik olciide
kanserinizin tipine, ne Olclide yayildigina ve alacaginiz ilaglara baghdir. Doktorunuzla ¢ok
acikca konusmaniz gereklidir. Herhangi bir karar vermeden oOnce her tiirlii risk ve
secenekleriniz konusunda bilgi sahibi oldugunuza emin olun.

Erkek hastalar i¢in Kemoterapinin lireme sisteminize etkisi olabilir ya da olmayabilir.

Baba olabilir ya da olmayabilirsiniz. Her haliikarda, 6nceden oldugu gibi ereksiyon orgazm



gergeklesecektir. Kemoterapinin cinsel performansmiz veya cinsellikten aldigmiz zevk
iizerine herhangi kalici bir etkisi yoktur. Gelecekte kesinlikle baba olmay: istiyorsaniz,
kemoterapi Oncesinde daha sonra kullamilmak {izere spermlerinizi depolatabilirsiniz.
Spermleriniz dondurularak saklanacaktir. Daha ileri bir tarihte, siz ve esiniz bebek sahibi
olmaya karar verdiginizde, bunlar ¢ozdiiriilerek suni déllenme yolu ile gebelik olusturmasi
denenebilir. Daha sonra gebelik normal seyrinde devam eder. Kemoterapinin neden oldugu
kisirlik, tedavi sonrasi kalic1 olabilir ya da olmayabilir. Sperm sayilarmiz normale donebilir
veya donmeyebilir. Bazen, lireme kabiliyetinin tekrar kazanilmasi yillar stirebilir. Eger
isterseniz doktorunuz tedavi sonunda sperm sayiminizi yaptirabilir. Yetisme ¢agindaki erkek
cocuklarm kisirlik riskinden haberdar olmalar1 gereklidir. Eger miimkiinse bu c¢ocuklarin

spermleri saklanmalidir.

Duygulariniz

Bir¢ok hasta, kanseri yenmek icin ihtiya¢ duyduklari ilaglarin, ayn1 zamanda gelecekte ¢cocuk
sahibi olamamalarma yol actigin1 6grendiginde yikilir. Kisirligi kabullenmek zordur.
Kaybetme duygusu her yas i¢cin ani olabilir. Bazen bir parcanizi kaybettiginiz duygusuna
kapilabilirsiniz. Cocuk sahibi olamadiginiz i¢in kendinizi daha az erkek ya da daha az kadin
hissedebilirsiniz. Ozellikle kadmlar, ilaglarin viicutlarinda olusturdugu degisiklikler nedeniyle
(menapoz gibi) gerginlesir ve kirilganlasirlar ki, bu da 6zgiivenlerinin azalmasma yol agar.
Kisirlik riski s6z konusu oldugunda her insanin tepkisi farklidir. Tepki gostermenin dogru ya
da yanlis yolu yoktur. Kisirlik problemi ile ilgili biitiin riskleri ve seceneklerinizi doktorunuz,
ya da bu konuda uzman biriyle goriisiiniiz. Kisirlik konusunu ve gelecege dair planlarinizi

esinizle de konugmaniz gereklidir.

Kemoterapi cinsel yasantim etkileyecek mi?

Biiyiik bir ihtimalle normal cinsel yasantmiz etkilenmeyecektir. Cok az sayida hasta,
kemoterapi sirasinda cinsel yasamlarinda gecici degisiklikler oldugunu séylemistir. Olusan
degisiklikler genellikle basit ve kisa siirelidir. Cinsel yagaminiz iizerinde uzun stireli bir etki
birakmazlar. Cinsel iligki sirasinda harcadiginiz fiziksel eforu siirdiiremeyecek kadar yorgun
olabilirsiniz. Tedaviniz kendinizi kétii hissetmenize sebep oluyorsa bir siire cinsel iliski
istemeyebilirsiniz. Gerginlik de sizi cinsellikten uzaklastiran sebeplerin basinda gelir. Bu
gerginlik genellikle cinsellikten kaynaklanmaz; kanser, aileniz ya da maddi durumunuzla ilgili
konulardandir. Bu gbi stresler her seyi oldugu gbi cinsel yasaminizida etkiler. Cinsel

yasamdan uzaklagmak i¢in herhangi tibbi bir sebep yoktur. Cinsellikten zevk almak bir tehlike



icermez. Kemoterapi uzun donemde ne sizin ne de esinizin cinsel performansimi ya da
aldiginiz hazzi etkilemeyecektir. Tek sorun dogum kontrol uygulamasinin gerekmesidir.
Esiniz muhtemelen sizinle cinsel iligkiye girmekten kacinarak bunu sizin talep etmenizi
bekleyecektir. Doktorunuzla cinsel yasaminiz hakkinda konusmaya giderken esinize de
sizinle beraber gelmesini teklif etmeniz uygun olacaktir. Bu konudaki tek istisna
kemoterapinin erken menapoza yol actig1 kadinlardandir. Bu kadinlarda vajinada kuruluk
veya cinsel 1lgi azalmasi gibi menapoz belirtileri olacaktir. Doktorunuz bu belirtileri 6nlemek
icin hormon replasman tedavisi yazabilir. Ancak bu tedavi menapoz olusumunu durduramaz.
Vajinadaki kuruluk cinsel yasamda rahatsizlik veriyorsa doktorunuz vajinay1 nemlendirici bir
krem ya da pomad verebilir. Bir ¢cok kanser tipi i¢gin hormon replasman tedavisi bir mani
teskil etmez. Az sayida kanserde bu tedavi problem yaratabilir (6rnegin meme kanseri).
Doktorunuz tedavinizin yan etkilerini size anlatacaktir. Tedavinizi her yoniiyle bilmeniz ve
eger cinsellik hayatinizin 6nemli bir pargasi ise, muhtemel degisikliklerden haberdar olmaniz
gereklidir. Bunlar1 doktorunuzla konusmak icin utang verici olacaksa, bu konuda sectiginiz
herhangi bir uzmana gidebilirsiniz. Duygularinizi ve endiselerinizi esinizle paylasmanizin da

cok yardimi olacagini unutmayin.

Tuvaletimi kagiracak miyim?

Hayir. Kemoterapi inkontinanse (tuvaleti kagirma) yol agmaz. Inkontinans, mesane veya
barsak kontroliiniin kaybidir. Bir kanser hastasinda inkontinans olusursa bunun sebebi ya
kanserin kendisi ya da bir ameliyat sonucudur. Bununla beraber ameliyatin faydalar1 ile yan
etkilerinin kiyaslanmasi gerekir. Bir¢ok kanser hastasi yagamlarini kurtaracak bir operasyonu,

inkontinans ihtimaline ragmen, tercih ederler.

Yan etkileri basarih bir sekilde nasil bertaraf edebilirsiniz?

Kemoterapi ile ilgili herhangi bir problemi yenmek, yokus yukari bir miicadeledir. Unutmayin
ki kemoterapinin sebep oldugu yan etkilerin ¢ogu tedavi bitiminde kendiliginden
kaybolacaktir(bitkinlik ve hastalik hali). Bundan sonra yasaminizda normal tempoya
donebilirsiniz. Depresyonla bas etmek sizi zorluyorsa, doktorunuz antidepresan ilaglar
verebilir. Bu ilaglar sorununuzu ¢6zecektir. Cok az yan etkileri vardir. Olumlu bir tavir iginde
olun. Bu, sdylemesi kolay ancak uygulamas1 zor bir istir. Tedavinizin i¢erigini, sonucunda ne
bekledigini, varsa yan etkilerini, bunlar i¢cin ne yapabilecegini ve doktorunuza hangi
durumlarin bildirilmesi gerektigini 6grenin. Miimkiin oldugunca fazla bilgi toplaymn.

Anlamadiginiz konular1 tekrar tekrar sorun. Yeni sorular sorun. Bu, sizin hastaliginizdir ve



doktorunuz yardimci olmak i¢in isteklidir.Gelisiminizin ne kadar iyi oldugunu bilmeniz
giizeldir. Doktorunuzdan sizi gelismeler konusunda siirekli haberdar etmesini isteyin. Bu,
doktorunuza gelisiminizin beklenenden yavas veya hizli seyretmesi konusunda sizinle
tartisma imkam saglar. Boylece gereginde doktorunuzun neden tedavinizi degistirmek
istedigini anlayabilirsiniz. Tedavinizle ilgili giinliik tutun. Bu, sizin i¢in oldukca faydali ve
kullaniglt olacaktir. Kendinizi kotii hissettiginizde, bunu kaydedebilir ve geriye donerek, o
donemde hangi ilaglar1 kullandigniz1 kontrol edebilirsiniz. Bu bilgiler sayesinde yan etkilerin
cogu azaltilabilir. Bu bilgiler sayesinde yan etkilerin ¢ogu azaltilabilir. Diislincelerinizi ve
duygularmizi yazmakla doktorunuza ya da hemsirenize soracaginiz sorulari belirleyebilir ve
unutmazsiiz. Giinliigiiniiz ilerledikce geriye donerek ilk giinlerde sorunlarin nasil listesinden
geldiginizi gorebilirsiniz. Daha 6nce basardiginizi bilmek size giic verecektir. Bunu tekrar
yapabileceginize inanmanizi saglayacaktir. Ayrica size Ozel bir gilinlilk, bir bagkasina
soylemekte giicliik ¢ektiginiz seyleri dile getirebilmenizi saglayacaktir. Bunu, bazen
sOyleyemediklerinizi aktarmak, bazen de baska yollarla aktaramadiginiz 6tke ya da kederinizi
bosaltmak i¢in kullanabilirsiniz. Bazen isin en zor kismi tedavinin bitiminde sizin ve diger
herkesin bunu artik “normale doniis”olarak algilamasidir. Toparlanma dénemi her hastada
farklidir. Bu nedenle hi¢ kimse size, kanser ve tedavisi sonucu gelisen yorgunluk ve duygusal
degisikliklerin, yan etkilerin ne zaman sona erecegini sOyleyemez. Tedavi i¢in gittigniz
hastane ziyaretlerinin sona ermesi, kendinizi yalniz ve c¢aresiz hissetmenize sebep olabilir.

Destege en ¢ok ihtiya¢ duyacaginiz donem budur.

Kendinize nasil yardime olabilirsiniz ?
e Tedavinizi anlayin
e Duygularinizi sempatik bir dinleyiciye a¢in
e Tedavinizle ilgili bir glinliik tutun
e Hafif egzersizler yapin

e Sosyal yagsaminizi siirdiirmeye caligin

Baskalan size nasil yardimei olabilir?

Cogu zaman diisiincelerinizle bas basa kalmak isteyeceksiniz. Diger zamanlarda yakin
arkadaslariniz ve akrabalarmizla konusmalisiniz. Duygularmizi paylasabilmek zihninizdeki
yiikii azaltacaktir. Aile ve arkadaslar size yardimci olmak isterler. Bununla beraber, neler

yasadigmizi kavramakta giicliik ¢ekebilirler. Anahtar yontem, konusmaya devam etmektedir.



Sevdiklerinizin size yardim etmek i¢in sabirsizlandigini diistiniirken, onlar ilk hareketi sizin
yapmanizi yapmanizi bekleyebilirler. Siklikla yanlis bir sey sdylemekten ¢ekinirler ya da
yalniz kalmak istediginizi distliniirler. Onlar da kendilerini iizglin ve depressif hissediyor
olabilirler. Duygularimiz hakkinda acik ve diriist olun. Bdylece yanlhis anlasilmalar
onlenebilir. Ailenize ve arkadaslariniza sevgi ve desteklerini gdsterebilmeleri i¢in firsat

taniym

Onemli bir nokta: ilaclarin giivenli bir bicimde saklanmasi

Kemoterapi ilaglarinin daima kilit altinda tutulmasi gereklidir. Baz1 vakalarda, doktorunuz
kemoterapi tabletlerinizi evde kullanmaniz icin size verebilir. Bu tabletler yalniz sizin
kullanmaniz i¢indir. Baska hi¢ kimsenin, 6zellikle de cocugunuzun onlara ulagsmasina izin

vermeyin. Kemoterapi ilaglarmizi ¢gocuklarin ulasamayacagi giivenli yerlerde saklayimiz.

Arastirmalar - klinik calismalar

Yeni kemoterapi ilaglar1 i¢in yapilan arastirmalar 6nemlidir. Modern tip, biitiin kanser
tiplerini tedavi edememektedir. Kanser uzmanlar1 siirekli olarak yeni tedavi yOntemleri
aramaktadir. Bunu da klinik arastirmalarla yapmaktadir. Eger erken sathada bir laboratuar
calismasindaki bir tedavi rejimi, o zamana kadar kullanilmakta olan en 1yi tedaviden daha iye
sonug alinacagini vaat ediyorsa , kanser uzmanlar1 bu yeni tedavi seklini bilinen en iye tedavi
ile karsilastirmak i¢in klinik arastirmaya baslarlar. Buna kontrollii klinik arastirma ad1 verilir.
Bu, yeni bir tedaviyi denemek i¢in bagvurabilecek tek yontemdir. Genellikle bu tiir bir
calismaya bir¢ok degisik lilkeden hastaneler katilir. Her iki yontemin (en 1yi standart tedavi ve
yeni Onerilen tedavi) cok dogru bir sekilde kiyaslanmasi gereklidir. Bu nedenle her hastanin
alacagi tedavi yontemi randomize matematik yontemlerle tespit edilir. Yiksek kalitede tibbi
arastirmalara “kontrollii randomize klinik arastrma” adi verilir. Randomize kontrollii bir
klinik arastirmada hastalarin yaris1 en iyi standart tedaviyi, diger yaris1 da yeni Onerilen
tedaviyi alir (bunun standart tedaviden {istiin oldugu kanitlanabilir ya da kanitlanamayabilir).
Bir tedavi rejiminin digerine iistiinliigiliniin kabul edilebilmesi i¢in:

a)tiimore daha etkili ya da b) esit etkili ancak yan etkisinin daha az olmasi1 gerekir.
Doktorunuzun sizi bu tip bir klinik arastirmaya ( ya da ¢aligmaya) dahil etmek istemesinin
nedeni, bilimsel bir sekilde denenmedigi silirece, hangi tedavinin en iyi oldugunun
ogrenilememesidir. Bir klinik arastirmayla ilgili her tez, bir etik kurul tarafindan incelenir ve
sonucta onaylanir ya da onaylanmaz. Yalnizca onaylanan klinik arastirmalar devam edebilir.

Eger doktorunuz sizin boyle bir arastirmaya katilmanizi oneriyorsa, o arastirma halihazirda



etik kurul tarafindan onaylanmis demektir. Doktorunuz sizi herhangi bir arastirmaya dahil
etmeden Once, sizden bilginiz dahilinde onay almak zorundadiwr. Bu arastirmanin konusu
hakkinda bilgilendirilmeniz, neden planlandigini ve sizin neden dahil edildiginizi bilmeniz ve
anlamaniz gereklidir. Sorunlarinizi sorduktan sonra karar verin. Katilma kararini tamamen siz
vereceksiniz. Sonugta bir izin belgesi imzalayacaksiniz. Klinik bir arastirmada yer almay1
kabul etmis olsaniz bile, herhangi bir zamanda, herhangi bir nedenle bundan
vazgegebilirsiniz. Izin belgesini imzalamis olmaniz size yasal bir zorunluluk getirmemektedir.
Vazgecme kararmiz doktorunuzun size karsi tutumunu degistirmeyecektir. Arastirmadan
vazgectiginiz anda miimkiin olan en iyi standart tedavi ile devam edeceksiniz. Herhangi bir
arastirmaya dahil oldu§unuz zaman alacagimiz tedavinin ¢ok ciddi klinik 6ncesi ¢aligmalarla
arastirildigmi unutmayin. Her tiirlii randomize kontrollii klinik arastirma 6ncesinde, mutlaka
olumlu sonuglar alinan klinik 6ncesi ¢alismalar vardir. Bir arastirmada yer almakta tip ilminin
gelisimine yardimci1 olacak ve gelecekteki kanser hastalarmmin sanslarmni arttiracaksiniz.
Bagkalarmin fikirleri nedeniyle bir klinik arastirmaya katilma ya da katilmama kararini

vermeyin. Bunda yer almak goniillii bir sekilde ve sizin kararlariizla olmalidir.



