Turk Hematoloji Dernegi tarafindan hazirlanmistir

HODGKIN LENFOMA ABVD TEDAVISi HASTA BiLGILENDIRME

Muayeneniz ve tetkikleriniz neticesinde Hodgkin lenfoma adi verilen lenf bezlerini tutan bir
hastaliga sahip oldugunuz anlagilmistir. Hastaliginizi diizeltebilmek i¢in bir kemoterapi protokolii
almaniz gerekmektedir. Bilimsel yaymlar dikkate alinarak bolimiimiiz doktorlarinin ortak goriisii
ile en uygun protokoliin ABVD adli kemoterapi protokolii oldugu kararina varilmistir. Asagida bu
kemoterapi protokoliiniin uygulama semasi ve tedavi sirasinda olusabilecek yan etkilerle bu yan
etkileri onlemek veya azaltmak icin alinabilecek tedbirler ve tedaviler agiklanmaistir.

Kullanihslar

- ABVD, tiimor hiicrelerini yok etmesi amaciyla Hodgkin Lenfoma hastasma verilen bir ilag
tedavisidir.

Tedavi Plam

- Tedavi planiniz, birka¢ (8’e kadar) kemoterapi kiiriinden olusur. Her bir kiir 4 hafta (= 28 giin)
stirer. Her bir kiir i¢in, iki haftada bir iki ayr1 tedaviniz olacak (1. giin ve 15. giin). Her bir tedavi,
damardan verilen 4 kemoterapi ilacini igerir, ikinci tedaviden iki hafta sonra (29. giin) bir sonraki
kiire baslayacaksmiz.

- Damardan uygulanan ila¢ tedavisi yaklasik 3-4 saat silirer. Bununla birlikte, her bir tedavinin
birinci giiniinde tedavi merkezinde doktor randevunuz veya kan testinize gore gegireceginiz zamani
planlamalisiniz.

flaclar

- Dort Kemoterapi ilaci (Doksorubisin, Bleomisin, Vinblastin, Dakarbazin), her bir kiiriin 1. ve 15.
giinlinde, kol damarindan verilir.

- Bulant1 ve kusmay1 6nleyici haplar alacaksiiz. Size bulant1 6nleyici ilaclar recete edilecektir.

- Tedaviniz siiresince, doktorunuz beyaz kan hiicresi sayisini diizeltmek icin filgrastim veya
lenograstrim (G-CSF olarak da bilinir, granulosit kolon simulasyon faktérii Neupogen® veya
Granocyte®) isimli bir ilaca ihtiyaciniz olduguna karar verebilir. Eger gerekli ise, bu ilaglar
kemoterapiye basladiktan birka¢ giin sonra (ne zaman baslanacagini doktorunuz belirleyecek)
giinliik, 3-5 defa derinizin altinda enjekte edilerek verilir. Hemsireniz size ya da aile liyelerinden
birine deri alt1 enjeksiyonun nasil yapildigimi 6gretecektir.

- Kan testi her kiiriin 1. ve 15. giiniinde yapilir. Kemoterapi dozu sizin kan testinize ve /veya diger
yan etkilere gore degistirilebilir.

- Eger gerekli ise, son kemoterapi kiiriinden birka¢ hafta sonra radyasyon tedavisine baslarsiniz.

ONERILER



- 1. ve 15. gilinlerdeki damardan uygulanan tedavi 6ncesi almak i¢in bulant1 dnleyici ilaglarinizi
getirin. Ayrica bulant1 6nleyici ilaclara, kemoterapiden sonra evde de ihtiyaciniz olacaktir. Bulantiy1
onlemek, bulant1 ortaya ¢iktiktan sonra tedavi etmekten daha kolaydir. Boylece onerileri dikkatlice
takip ediniz.

- Herhangi bir enfeksiyon belirtisi varsa, 6zellikle atesiniz 38 °C nin iizerine ¢iktiginda hemen
doktorunuzu arayin (giindiiz ya da gece) veya hastaneye miiracaat edin.

-Yeni bir ilag almadan doktorunuzla goriisiiniiz. Barbitiiratlar, siprofloksasin ve digoksin benzeri
ilaclar; fenitoin, metronidazol, ketokonazol ve levodopa gibi ¢ogu ilag ABVD ile karsilikli
etkilesimde olabilir.

- Diger doktorlara ya da discilere tedavi olmadan 6nce ABVD kemoterapisi ile tedavi edildiginizi
sOyleyin.

- Sizin veya esinizin hamile olmasma karsilik etkili dogum kontrol yontemleri kullaniniz.

Cocugunuzu emzirmeyiniz.

CIDDi YAN ETKILER

Her ila¢ tedavisinde beklenen ve beklenmeyen yan etkiler ortaya ¢ikabilir. Tedavi planinizdaki
ilaclarin yaygin tepkileri ile direk 1lgili olan etkilerin bazilar1 asagida listelenmistir.

Enfeksiyon:

Enfeksiyonlara karsi1 koyan beyaz kan hiicrelerinin miktar1 tedaviden dolay: diisecektir. Kan
saymizin bir sonraki kiiriin ilk giiniinde normale donmesi beklenir. Eger beyaz kan hiicresi saymiz
cok diisiik olursa ¢ok ciddi enfeksiyonlara maruz kalabilirsiniz. ABVD ile hayati tehlike
dogurabilecek veya ciddi bir enfeksiyon olma sansi asag1 yukari %2°dir. Atesiniz 38 °C’nin iizerine
cikarsa doktorunuzu arayim (24 saat) ya da derhal en yakin hastanenin acil boliimiine miiracaat edin
ve doktora kemoterapi aldigimizi sdyleyin.

Alerjik Reaksiyonlar:

Bleomisin, tedavinizin ilk birkac¢ saatinde alerjik reaksiyona neden olabilir. Nefes darligi, kesik
nefes alma, hirilti, biitiin viicutta isilik ya da yiizdeki sigskinlikleri derhal doktora bildiriniz.

Akciger Problemleri:

Herhangi nefes darligi, nefes alma giicliigiinii ya da Oksiirigli miimkiin oldugu kadar cabuk
doktorunuza sdyleyiniz.

Kanama Problemi:

Eger idrarinizda kan varsa, digkiniz siyah katran gibi olursa ya da derinizde igne bas1 biiyiikliigiinde
kirmiz1 benekler olusursa bunlar1 hemen doktorunuza bildiriniz.

Doku yaralanmasi:

Doksorubisin, vinblastin ve dakarbazin verilirken damar disina kacarlarsa doku yaralanmasina



neden olabilirler. Yanma, ac1 ya da agr1 hissi olursa kemoterapi hemsirenize derhal bildiriniz. Bu
ilaglarda tedavi yaklagimi farkli oldugundan sicak veya sofuk herhangi bir uygulama yapmadan
once mutlaka doktorunuzla goriisiin.

Erken Menopoz:

Eger halen adet donemi devam eden bir bayansaniz; ABVD yumurtaliklarin ¢alismasini
durdurabilir ve bu da menapozal belirtilere (ates basmasi), infertiliteye (kisirlik) neden olabilir.
Adetleriniz durabilir. Ozellikle 40 yas ve iizerindeyseniz bu kalic1 olabilir.

Kalp Yetmezligi:

Nadiren, doksorubisin kalbin pompalama giiclinde yetmezlige neden olabilir, bu da nefes darligi,
yorgunluk ve bacaklarda sismeye yol acabilir. Kalp yetmezligi orant %2 den daha azdir. Nefes
darlig1, gdgiis agrisi, ya da hizli veya diizensiz kalp atiglarini derhal doktorunuza bildiriniz.

Akciger sorunu ve Oksijen ihtiyaci:

Bleomisin ile akciger problemi riskleri artabilir. Akciger problemleri tedaviden aylar ya da yillar
sonra ortaya ¢ikabilir. Oksijen sadece bir ameliyathanede kisaca verilmelidir.

Sigara Icilmesi:

Sigara icilmesi kemoterapinin etkinligini azaltacagi gibi bleomisinin akcigerle ilgili problemleri

riskini artiracaktir.



OLUSABILECEK YAN ETKIiLER VE COZUM YOLLARI

Yan Etki

Bulanti Kusma:

Bu tedavi ile bulant1 ve kusma ortaya
cikabilir. Sizin enfeksiyon zamaninda
bulantiy1 6nleyici ilaglar almaniz

gerekecektir.

Tedavi
Size tedavinizden Oncesinde ve sonrasinda evde

kullanmaniz i¢in bulant1 Onleyici ilaglar recete

edilecektir.
-Bulantry1 6nlemek onu ilk ortaya ¢iktiginda tedavi
daha Oneriler  dikkatlice

etmekten kolaydir.

uygulaymiz.

Ates ve lisiitme
Bleomisinle tedaviden birka¢ saat sonra
48 saati

ortaya ¢ikar, asmadan sonra

ermelidir.

Her 3-4 saatte bir asetominofen (0r:parol, vermidon)

aliniz.

Sa¢ Dokiilmesi

Sac¢iniz tedavi basladiktan 2-4 hafta
sonrasinda dokiilecektir. Kafa deriniz
hassaslasacaktir. Viicudunuzdaki ve
yiiziintizdeki killar1 kaybedebilirsiniz.
Sac¢iniz tedaviniz bittikten sonra, ve bazen
tedavi aralarinda tekrar ¢ikacaktir. Yeni

cikan sac¢in rengi ve yapisi farkl olabilir.

-Basinizi tiras etmek daha rahatlatici olabilir.

-Sa¢ spreyinden, beyazlaticidan perma ve boyadan
kacimin

-Kasintiy1 azaltmak i¢cin mineral yag uygulayin

-Eger kas ve kirpiklerinizi kaybederseniz kum ve toz
tanelerine karsi genis kenarli sapka ve gozliiklerle
gozlerinizi koruyun

-Saglarmiz  dokiilmeye baslamadan Once kisa
kestirmeyi diisiiniin

-Hemsirenize peruk ve bas ortiisii konusunu danigin

Agiz ici yaralan

Tedaviden birkag giin sonra agiz ici yaralar1
olusabilir. Agi1z i¢i yaralar1 dilde, disetinde,
yanak mukozasinda ya da bogazda
olusabilir. Agiz yaralar1 ya da kanayan dis

etleri bir enfeksiyona zemin hazirlayabilir

-Diglerinizi yemekten sonra ve yatmadan Once cok
yumusak bir fircayla nazikge fircalaym

-Disleriniz kanarsa fir¢a yerine gazl bez kullanin. Dig
macunu yerine kabartma tozu kullanin.

-Kabartma tozu (bikarbonat) ile ¢alkalamay1 deneyin.
(Bir fincan 1lik suyun icine Y4 cay kasigr kabartma
tozu ile) ve giinde birkac¢ kez calkalayn.

-Doktorunuza agzinizdaki yarayi anlatin ¢linkii agiz

agrilart ¢ok siddetli ise kemoterapi dozunun
disiiriilmesi gerekebilir.
Yorgunluk -Enerji  seviyeniz tedavi tamamlandiktan sona
Ozellikle yorgunluk, tedavinizden sonraki | diizelecektir.

ilk haftada ¢ok yaygindir. Tedavi kiirii




sayis1 arttik¢a yorgunluk daha da artabilir.

Kanama

Plateletlerin say1s1 tedaviden sonraki 5-10
gilinde azalabilir. Normale doneceklerdir.
Plateletler kendinizi yaraladiginizda kaniniz
pthtilasmasima yardimci olurlar. Normalden
daha kolay yaralanabilir ya da

kanayabilirsiniz

Kanama problemlerini Onlemek i¢in kendinizi
yaralamamaya, kesmemeye ve yakmamaya ¢alisin
-Burnunuzun  nazik¢e  temizleyin;  Burnunuzu
karigtrmayn

-Kabiz olmamaya dikkat edin.

-Hafif agrilar i¢in asetaminofen (6r: parol, vermidon)
kullanin. Aspirin ya da, ibuprofen gibi agr1 kesicileri

almaym (bunlar kanama egilimini arttirabilir).

Vinblastin nedeniyle siddetli kabizlik ya da

mide kramplar1 olusabilir.

en kisa zamanda

Siddetli kabizlik c¢ekerseniz

doktorunuza goriiniin

[gnenin batirildig1 yerde enjeksiyon bolgesi
agris1 ya da hassasiyet olusabilir ve bu, kola

kadar yayilabilir.

Bolgeye glinde birkag kez 15-20 dakika serin soguk
yada 1lik kompres yapin veya bolgeyi soguk veya 1lik

su ile 1slatin.

Tedavinizden 1-2 giin sonra idrariniz

pembe ya da kirmizims1 olabilir.

Doksorubisinin kirmizi olmasindan dolay1 idrariniz da

kirmizi olur. Onemi yoktur

Elleriniz dirsekleriniz ve dizleriniz gibi bazi
bolgelerin rengi koyulasabilir. Kagidiginiz
veya yaralandiginiz izler

Ozellikle

yerde koyu

kalacaktir. avu¢ iciniz = ve

parmaklarinizdaki deriler incelir.

Bu, bleomisin ve doksorubisinle tedavi durdurulunca
yavasca normale donecektir. Cizilmelerden kaginin,
setirizin (Or:Allerset tablet) gibi bir antihistaminik alin

antihistaminikler ¢ogu uykuya neden olur.

Vinblastine nedeniyle parmaklarinizda ya

da uclarinda hissizlik ya da s1z1 olusabilir

Hissizlik artarsa bir sonraki ziyaretinizde doktorunuza

bildirin

Eller dizler ve ayak eklemlerinizde

kemoterapi siiresince agr1 etkisi olabilir.

Eger varsa eklem agrilariniz i¢in asetominofen

(6r:parol,vermidon) kullanabilirsiniz.

Vinblastin ve dakarbazinli tedavi siiresince

cildiniz kolayca giines yanigi olabilir.

Gilines yanigini 6nlemeye yardim etmek i¢in:

-Direkt glines 15181 solaryum ve giines lambalarindan
kacmin giinesli giinlerde disar1 ¢ikmamaya dikkat
ediniz.
-Sapka kullanmn, uzun kollu gomlekler uzun
pantolonlar ya da etekler giyin

-SPF (glines koruma faktorii) en az 15 olan bir giines

losyonu kullanin




