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Oral Antikoagiilan (Warfarin-Coumadin) Tedavi

Warfarin (Coumadin) Nedir?

Warfarin sodyum pihtilagsmayi dnleyen (antikoagilan) bir ilagtir. Pihti olugsmasini
ve olusan pihtinin bliylimesini engeller . Ancak daha énceden olusmus pihtilari
eritmez.

Warfarin Nasil Etkili Olur?

Warfarin agizdan alindiktan sonra ince bagirsaktan emilir, karacigerde ve
bébreklerde islenir. Karacigerde K vitaminine bagimh pihtilasma faktorlerinin
yapimini engeller, kanin pithtilagsmasi gecikir. Pihtilagmayi 6nleyici etkinin
baslamasi igin en az 48 saat gereklidir. Etki ortalama 5. glin istenen duzeylerde
olacaktir. ilk giinlerde istenen kan sulandirici diizeye ulagana dek Warfarini
‘heparin’ adi verilen bagka bir ilagla kullanmak gereklidir.

Warfarinin etkisi nasil anlagilir?

Warfarin ekstrensek pihtilagsma sisteminin fonksiyonlarini gosteren ‘Protrombin
Zamani (PT)" testini uzatir. Kullanilan test tiplerinin, élgim cihazlarinin ve 6lgim
maddelerinin degiskenligi test sonuglarini etkiledigi icin Warfarin kullanilan
hastalarda PT testinin standart bir deger ile (INR= International Normalized Ratio)
ifade edilmesine karar verilmistir. INR normal insanlarda 1 civarindadir, Warfarin
kullanan kigilerde bu degderin ne olacagi doktor tarafindan belirlenir. Genellikle
derin ven trombozu/pulmoner emboli hastalarinda ve beyin-kalp damar tikaniklig
olanlarda hedeflenen INR degeri 2-3 arasinda; atrial fibrilasyon gibi kalp ritm
bozuklugu olanlarda veya kalp kapak hastaligi olanlarda hedeflenen INR degeri
2.5-3.5 arasindadir. Warfarin dozu ve hedef INR dederi mutlaka doktorunuz

tarafindan belirlenmelidir.

Kimler Warfarin kullanamaz? ‘i

e  Kanama egilimi olan hastalar (trombosit sayi ve fonksiyon bozukluklari,
hemodfililer gibi),

Yakin zamanda mide-barsak kanamasi gegirenler,

Cok kisa bir zaman 6nce ameliyat olanlar,

Kontrolsuz hipertansiyonu olanlar,

Anevrizma saptanan kisilerde Warfarin kullanilamaz.

Asagidaki durumlarda Warfarin dikkatle kullaniimalidir:

e  Karaciger yetersizligi,
Bdbrek yetersizligi,
Gebelik: Warfarin altinda gebe kalindiginda bebekte ciddi sakatliklar
gelisebilir. Warfarin kullanan kadin hastalarin gebelik agisindan
korunmasi gereklidir. Gebelikte Warfarin kural olarak kullaniimaz. Ancak
cok Ozel bazi hastaliklarda, sadece doktor kontroliinde, gebeligin 3.
ayindan sonra kullanilabilir.

Warfarin baslanmasindan énce bilinen tiim hastaliklarinizi doktorunuza

anlatin.



Warfarin nasil kullanihir? 4

Warfarin agizdan giinde tek doz olarak alinir. llaci her giin ayni saatte almak
o6nemlidir. Aksam saatlerinde alinmasi daha uygundur. A¢ veya tok alinabilir, 1
bardak su ile alinmalidir. Genellikle her giin 5 mg (1 tablet) olarak baslanir.
YUlksek dozla baglamak 6nerilmez. Cocuklarda, yasl hastalarda, baska hastalig
olanlarda yari doz ile baslanir. ilaca baglamadan énce viicudun normal (bazal)
PT-INR degerleri belirlenir. Baglangigta istenen INR degerine ulagana dek heparin
de kullanilir. Diizenli PT/INR kontrolii yapilir. istenen INR diizeyine ulagiimigsa
heparin kesilip sadece Warfarin ile devam edilir, sonra haftada 2 kez 6lgim
yapilarak iyice sabitlesene kadar takibi gerekir. Daha sonra ayda bir INR dlguimu
yeterli olabilmektedir. Hastanin bir defter tutarak her giin aldigi dozlari ve yapilan
olgiimleri yazmasi 6nerilmektedir. Béylece ilacin dizenli ve kontrollt kullanimi
saglanabilir. Olgiimlerde hedef aralidin iizerindeki dederlerde mutlaka

doktorunuza haber verin.

Eger INR>5 ise hemen Warfarin‘i kesip doktorunuzu aramaniz gerekir.

Eger INR>10 veya herhangi bir olagan disi kanama varsa (kendiliginden diseti,
burun kanamasi, idrardan veya diskidan kan gelmesi) hemen Warfarin‘i kesip
doktorunuza veya en yakin saghk kurulusuna basvurun.

Warfarin nasil muhafaza edilir? ¢

Warfarin mutlaka gocuklarin ulasamayacag: bir yerde saklanmalidir. Sicak ve nem
ilacin bozulmasina neden olur. Bu ylizden Warfarin kutusunun agzi sikica kapali
olmali, banyoda saklanmamali, 1$iktan korunmali ve oda isisinda veya +4
derecede (buzdolabinin kapak raflarinda) muhafaza edilmelidir. Warfarin
kullanirken son kullanma tarihine dikkat edilmelidir.

Eger ilaci kullanmayi unutursaniz : i1

Egder 1 dozun saatini kagirdiysaniz (6rnegin sabah almak gerekiyordu, 6glenden
sonra akliniza geldi) hatirladiginiz anda gunliik dozunuzu alin, sonra tekrar
normal kullanma semaniza déniin. Eger 1 tam giin almayi unuttuysaniz ASLA IKi
DOZ ALMAYIN, yine normal glinlik dozunuzu alin ve sonra kullanma semaniza
doniin. Eger 2 glin ve daha fazla kullanmayi unutursaniz, mutlaka doktorunuzu
arayin. Doktora danismadan ilacinizi kesmeyin.

Warfarin tedavisinde egzersiz yapilmasinda sakinca var mi? i

Warfarin kullaniyorken kanama riski olan aktivitelerin ve sporlarin yapilmasi (boks,
karate gibi) sakincalidir. Bunun disinda kanama riski olmayan aktivitelerin
yapillmasinda sakinca yoktur.

Warfarin tedavisinde dis bakimi nasil yapiimahdir? i

Warfarin kullananlarda dislerin yumusak bir firca ile nazikge firgalanmasi gerekir.
Sert darbeler kolay kanamaya neden olur. Dis ipi kullaniminda da nazik
davranmak gerekir. Eger kendiliginden diseti kanamalari oluyorsa, bu durum
Warfarin dozunun fazla oldugunun bir habercisi olabilir, mutlaka doktorunuza
haber veriniz. Dig tedavisi yaptirmadan 6nce dis hekimine mutlaka Warfarin
kullandiginizi séylemeniz gerekir. Warfarin altinda dis gekimi veya kanatacak bir
tedavi yapilmasi uygun degildir.

Warfarin tedavisinde ortaya gikabilecek yan etkiler nelerdir? i

1) Kanama: Warfarin dozu kisi igin fazla ise INR degeri yiikselecektir ve
kanamalar gérulebilir. Mimkin oldugunca vucutta yaralanma olusturabilecek
aktivitelerden kaginmak gerekir. Asagidaki durumlarda hemen Warfarin
kullanimini durdurun ve doktorunuza bagvurun:

e  Kusma ile agizdan kahve telvesi gibi veya kirmizi renkte kanama



Oksiiriik ile agizdan pembe képiiklii kanama

Digkidan kan gelmesi veya katran renginde diskilama

idrardan kanama

Diseti, burundan asir miktarda kanama,

Kadinlarda: asiri miktarda, iginde gok miktarda pihtilar olan ve uzun
slren genital kanama

®  Vicudunuzda garpma olmadan genis morartilar ve siglikler olusmasi.

Ayrica: Siddetli bas agrisi, bulanti, kusma, bas dénmesi ve konusma bozuklugu
bir beyin kanamasinin habercisi olabilir, doktorunuza haber verin.

2) Allerjik reaksiyon: Nadirdir. Eger Warfarin aldiktan sonra dilde ve bogazda
sislik, nefes darlidi, allerjik dokintiler olusuyorsa hemen ilaci kesip doktorunuza
haber verin.

3) Warfarine bagl cilt nekrozu: Nadirdir.

INR degerinin istenen aralikta sabit kalmasi i¢cin ne yapmak gerekir?
Genellikle 1 ay iginde kisiye uygun Warfarin dozu belirlenir. Ancak bazi hastalarda
kisinin metabolizmasina, kullandidi ilaglara, beslenme aligkanliklarina, o sirada
gegcirilen hastaliklara bagh olarak INR élcimlerinde dalgalanmalar olabilir.

e  Kullandiginiz ilaci uygun sartlarda muhafaza ediniz. ilag sizden énce
ecza deposu, eczane gibi yerlerde uygunsuz kosullarda kalmis olabilir.
Eger her zaman kullandiginiz dozda yeterli cevap alamiyorsaniz, yeni
bir kutu ilag alip deneyiniz.

(] Her zaman aldiginiz diger ilaglari belli saatlerde ve ayni dozlarda
almaya devam ediniz. ilag degisikligi ve doz degisikligi oldugunda
doktorunuza haber veriniz.

e  Bitki caylari veya bitki ekstreleri Warfarin dozunu etkileyebilir.
Doktorunuzun haberi olmadan bu tir maddeleri kullanmayiniz.

®  Warfarin ile etkilesen ilaglara ve gidalara dikkat ediniz (listeler asagida
verilmistir).

e  Alkol asirt miktarlarda alindiginda veya dizenli kullanildiginda Warfarin
ile etkilesebilir.

®  Kusma, ishaller gibi ilacin alinmasini bozan durumlari doktorunuza
haber verin. Bu durumlarda asla ek doz uygulamasi yapmayin.

Warfarin ve ilaglar: i

1) Viicutta kanamalarin durdurulmasi biyik 6lglide trombositler ve pihtilasma
faktorleri tarafindan saglanmaktadir. Warfarin pihtilagsma faktorlerinin yapimini
bozarken, aspirin ve NSAID (Non-steroid anti inflamatuar ilaglar) dedigimiz ilag
grubu trombosit fonksiyonlarini bozarak etki ederler. Eger bu ilaglar Warfarin ile
birlikte kullanilirsa tehlikeli kanamalar olusabilir. Bu nedenle doktorunuzun bilgisi
olmadan bu tur ilaglari kullanmamak gerekir. NSAID genellikle romatizmal
hastaliklar ve kas iskelet sistemi hastaliklari igin kullaniimaktadir. Bu gruptaki
ilaclar:

o  Asetil salisilik asit igeren ilaglar: Aspirin, Babypirin, Ecopirin, Dispril,
Coraspin....

(] Ibuprofen igeren ilaglar: Brufen, ibufen, Dolorin, Algifen, Artril, Biophen,
Dolgit, Pedifen, Profen...
Ketoprofen igeren ilaglar: Keto, Ketofen, Profenid.....
Naproksen igeren ilaglar: Apranax, Aprol, Aprowell, Kapnax, Naponal,
Napradol, Naprosyn, Naprodex, Oprax.....

2) Warfarinin viicuttaki metabolizmasiyla etkilesen ilaglar: Bazi ilaglar Warfarinin
vucutta kullanimini engellerken, bazi ilaglar etkisini arttirabilir. Boyle ilaglarin



kullaniimasi gerektiginde doktorunuza haber veriimesi ve daha sik araliklarla INR
kontrolli gerekir. Warfarin ile etkilesen ilaglar uzun bir liste olusturmaktadir. Bunlar
icinde sik kullanilanlar agagida belirtiimektedir.

Warfarin etkisini arttiran ilaglar: 1Alkol, parasetamol, bazi antibiyotikler
(penisilinler, sefalosporinler, kloramfenikol, trimetoprim-sulfametoksazol,
siprofloksasin, eritromisin, sulfonamidler), karboz, setaminofen, amiodaron,
simetidin, kortizon, etoposid, flukanazol, lovastatin, kinidin, trisiklik
antidepresanlar, E vitamini, tiroid hormonu,

Warfarin etkisini azaltan ilaglar: 1 Anti-tiroid ilaclar, askorbik asit, azatioprin,
barbituratlar, karbamazepin, dogum kontrol hapi, sprinolakton, teikoplanin,
merkaptopdrin, antihistaminikler..

Warfarin ve Gidalar:

Gunlik K vitamini ihtiyaci erigkin igin 70-140 (ortalama 100) mcg arasindadir. Bu
miktarda K vitaminin alinmasinda sakinca yoktur. Asiri miktarda K vitamini iceren
gidalarin alinmasi Warfarin etkisini engelleyecektir. K vitamini iceren gidalarin
diyetten tamamen g¢ikarilmasi mimkin degildir. Yiiksek dozda K vitamini iceren
gidalarin gunlik miktarini azaltmak faydali olacaktir. Ancak beslenme semanizda
gunlik K vitamini miktarinizi sabit tutabilirseniz, gidalarin Warfarin dozunu
etkilemesini engelleyebilirsiniz.

Yiiksek dozda K vitamini iceren gidalar: ‘i}Lahana, Ispanak, pazi, maydanoz,
semizotu, kivircik, marul, leblebi, karaciger, yesil ¢ay, brokoli, Bruksel lahanasi,
salgam, balik yagi.

Orta dozda K vitamini igeren gidalar: i*Kuskonmaz, karnabahar, peynir,
bezelye, kahve, avakado,

Diisiik dozda K vitamini igeren gidalar: 'Kirmizi et, tavuk, yumurta, sit,
ekmek, tereyagi, havug, kereviz, misir, yesil fasulye, sodan, piring, domates,
patates, biber, yerfistigi, bal kabagi, elma, portakal, gilek.

Yogurt icinde bulunan bakteriler bagirsaktan K vitamini yapimini arttirarak etkili
olur. Warfarin kullanan kisilerin bol yogurt yemesi uygun degildir.

Herhangqi bir saglik sorunu nedeniyle doktora basvurdugunuzda Warfarin
kullandiginizi séylemeyi unutmayin!

Ozellikle cerrahi bir girisim (ameliyat) olmaniz gerektidinde doktorunuzun Warfarin

tedavisi aldidinizi bilmesi ve Warfarinin kesilmesi zorunludur.

Acil durumlar igin clizdaninizda Warfarin kullandidinizi belirten bir notun

bulunmasi énerilmektedir.




