Turk Hematoloji Dernegi tarafindan hazirlanmistir

CHOP-RITUXIiMAB TEDAVISi

C Siklofosfamid

H Doksorubisin (Adriamycin olarak da bilinir.)
O Vinkristin ~ ( Onkovin olarak da bilinri)

P Prednizon  (Agizdan alinir)

R Rituksimab (Mabthera olarak da bilinir)
KULLANILISLARI :

- CHOP-R, tiimor hiicrelerinin yok edilmesi amaciyla Non-Hodgkin’s lenfoma hastaligina kars:
verilen bir ila¢ tedavisidir.
- CHOP-R, genel olarak Non-Hodgkin’s lenfomal1 (difiiz biiyiik B-hiicre) hastalara 6nerilir.

TEDAVI PLANI:
-Tedavi planiniz, birkag (8 kiire kadar) kemoterapi kiiriinden olusur. Her bir kiir 3 hafta (=21 giin)

da bir uygulanacaktir.

-Her bir kiir i¢cin 4 kemoterapi ilaciniz olacaktir, bunlara ilave olarak oral prednizon isimli ilacida
kullanacaksiniz.

-k tedavi kiiriiniiz 2 giin siirecektir. Birinci giin yaklasik 2 saati, ikinci giin ise yaklasik 5 saati
tedavi odasinda gecirecek bir plan yapmalisiniz. Ondan sonraki her bir tedavi yaklasik olarak 3 saat
stirecektir. Biitiin ilaclar1 1. glinde ya da iki ayr1 giinde (1. ve 2. giin) alabilirsiniz. Prednizon ilacini
oral olarak her bir kiiriin ilk 5 giiniinde alacaksiniz.

-Her bir kemoterapiden 6nceki giin kan testi yaptiracaksmiz. Hemsire ve doktorunuzla tedavinizi

nasil tolere edeceginiz hakkinda bir goriismeniz olacaktir.

ILACLAR :

-Size her bir kiirde 5 ilag verilecektir (Siklofosfamit, doksorubisin, vinkristin, prednizon,
rituksimab). Prednizon digindaki biitiin ilaglar damara enjekte edilir. Rituksimab, tedavi siiresince
farkl giinlerde verilebilir.

-Size giinliik oral olarak 1. giinden 5. giine kadar prednizon verilmeye baslanacaktir. (Parol —
Vermidon vs)

-Size bulant1 ve kusmay1 dnleyici ilaglar recete edilecektir. Liitfen asetaminofen 500 mg (parol ve
vermidon vs.) ve feniramin 25 mg de almiz (Avil tablet). Bunlara rituksimab’dan 6nce ihtiyaciniz
olacaktir.

-Rituksimab enjeksiyonu siliresince hemsire; kalp atisinizi, nefes alisinizi ve tansiyonunuzu sik
araliklarla kontrol edecektir.

-Tedavi siiresince doktorunuz, beyaz kan miktarin1 artirmak i¢cin G-CSF (Neupogen ya da

granocyte) isimli ilaca ihtiyaciniz olup olmadigina karar verecektir. Eger gerekli ise bu ilag size



kemoterapiye baslandiktan birka¢ giin sonra (Ne zaman baslanacagina doktorunuz karar verecektir)
deri altindan giinde tek doz olarak 3-5 giin verilir. Hemsireniz size ya da ailenizden birine deri alt1
enjeksiyonun nasil yapildigini 6gretecektir.

-Herbir tedavi kiirtinden 6nce kan testi yapilacaktir. Kemoterapi dozu sizin kan testinize ve /veya
diger yan etkilere gore degistirilebilir.

-Eger gerekli ise, son kemoterapi kiiriinden birkag hafta sonra radyasyon terapisine baslarsiniz.

ONERILER :
-Damardan uygulanan tedavi dncesi almak i¢in bulant1 6nleyici ilaglarimizi yaninizda getirin. Ayrica

bulant1 onleyici ilaglarina, kemoterapiden sonra evde de ihtiyaciniz olacaktir. Bulantiy1 dnlemek,
bulant1 ortaya ¢iktiktan sonra tedavi etmekten daha kolaydir.

-Herhangi bir enfeksiyon belirtisi Ozellikle atesiniz 38 °C nin {izerine ¢iktiginda hemen
doktorunuzu arayin (giindiiz ya da gece) veya hastaneye miiracaat edin.

-Yeni bir ila¢g almadan doktorunuzla ya da eczacmizla goriisiiniiz. Barbitiiratlar , siprofloksasin
(Cipro), ve digoksin benzeri ilaglar; fenitoyin (dilantin), metranidazol (Flagyl) ketokonazol
(Nizora) ve levodopa (sinemet, prolopa) gibi ¢ogu ilag CHOP-R ile karisilikl etkilesimde olabilir.
-Sizden tansiyon ilaclarinizi rituksimab tedavisi siiresince ve 12 saat Oncesinde almamanizi
isteyebiliriz.

-Tedavi giiniinde ve sonraki giinde 8-12 bardak sivi alin. En az 24 saat siiresince her 2 saatte ve
yatmadan Once idrar kesenizi bosaltin (idrar yapin). Doktorunuz sizden gece uyanip tuvalete
cikmanizi isteyebilir. Bu idrar kesesi ve bobrek problemlerine karsi korunmanizi saglar.

-Tedavi giiniiniizde ve tedavinizden 48 saat dncesinde greyfurt suyu igmeyiniz.

-Diger doktorlara ya da discilere tedavi olmadan 6nce CHOP-R kemoterapisi ile tedavi edildiginizi
sOyleyin.

-Sizin veya esinizin hamile olmas1 olasiligma karsilik etkili dogum kontrol yontemleri kullaniniz.
Cocugunuzu emzirmeyiniz.

CiDDi YAN ETKIiLER

Her ilag tedavisinde beklenen ve beklenmeyen yan etkiler ortaya c¢ikabilir. Tedavi planinizdaki
ilaclarin yaygin tepkileri ile direk ilgili olan etkilerin bazilar1 asagida listelenmistir.

Enfeksiyon :

Enfeksiyonlara karst koyan beyaz kan hiicrelerinin miktari, tedaviden dolay1 diisecektir. Kan
saymizin bir sonraki kiiriin ilk giinlinde normale donmesi beklenir. Eger beyaz kan hiicresi saymiz
cok diisiik olursa cok ciddi enfeksiyonlara maruz kalabilirsiniz. Atesiniz 38 °C’nin iizerine ¢ikarsa
doktorunuzu araym (24 saat) ya da derhal en yakin hastanenin acil béliimiine miiracaat edin ve
doktora kemoterapi tedavisi aldiginizi sdyleyin. Evinizde calisgan bir termometre bulundurmanizi

Oneririz.



Alerjik Reaksiyonlar :

Rituksimab, tedavinizin ilk birkag¢ saatinde alerjik reaksiyona neden olabilir. Nefes darligi, kesik
nefes alma, hirilti, biitiin viicutta isilik ya da yiizdeki siskinlikleri derhal doktora bildiriniz.

Kanama Problemi:

Eger idrarinizda kan varsa, digkiniz siyah katran gibi olursa ya da derinizde igne bas1 biiylikliiglinde
kirmiz1 benekler olusursa bunlar1 hemen doktorunuza bildiriniz.

Doku yaralanmasi:

Doksorubisin, vinkristin verilirken damar disina kacarlarsa doku yaralanmasina neden olabilirler.
Yanma, ac1 ya da agr1 hissi olursa kemoterapi hemsirenize derhal bildiriniz.

Erken Menopoz:

Eger halen adet donemi devam eden bir bayansanmiz; CHOP-R yumurtaliklarin ¢aligmasini
durdurabilir ve bu da menapozal belirtilere (ates basmasi), infertiliteye (kisirlik) neden olabilir.
Adetleriniz durabilir. Ozellikle 40 yas ve iizerindeyseniz bu kalic1 olabilir.

Kalp Yetmezligi:

Doksorubisin, nadiren kalbin pompalama giiciinde yetmezlige neden olabilir bu da nefes darligi,
yorgunluk ve bacaklarda sismeye yol agabilir. Kalp yetmezligi oran1 %2 den daha az goriiliir. Nefes
darhig1, gogiis agrisi, ya da hizli veya diizensiz kalp atiglarin1 derhal doktorunuza bildiriniz.

idrar yollar1 problemleri:

Siklofosfamid, nadiren idrar yollarma zarar verebilir. Idrarmizdaki kanama belirtilerini, idrara

cikma sikliginiz1 ya da idrar yaparken hissettiginiz acity1 doktorunuza bildirin.



Yan Etki

Bulanti ve Kusma:

Bu tedavi ile bulant1 ve kusma ortaya ¢ikabilir.
Sizin enfeksiyon zamaninda bulantiy1 6nleyici

ilaglar almaniz gerekecektir.

Tedavi

Size tedavinizden Oncesinde ve sonrasinda evde
kullanmaniz i¢in bulant1 Onleyici ilaglar regete
edilecektir.

-Bulantry1 6nlemek onu ilk ortaya c¢iktiginda
tedavi etmekten daha kolaydir. Oneriler dikkatlice

uygulaymiz.

Ates ve titreme

Ik rituksimab tedavisi ile birlikte meydana

gelebilir.

-Her 3-4 saat’de bir asetominofen (Or:parol,

vermidon) aliniz.

Sa¢ Dokiilmesi
Sac¢iniz tedavi basladiktan 2-4 hafta sonrasinda

dokiilecektir. Kafa deriniz hassaslasacaktir.
Viicudunuzdaki ve yiiziiniizdeki killar1
kaybedebilirsiniz. Sa¢iniz tedaviniz bittikten sonra,
ve bazen tedavi aralarinda tekrar ¢ikacaktir. Yeni

cikan sacin rengi ve yapisi farkl olabilir.

-Baginizi tras etmek daha rahatlatici olabilir.

-Sag spreyinden, beyazlaticidan perma ve boyadan
kacimin

-Kasintiy1 azaltmak i¢cin mineral yag uygulayin
-Eger kas ve kirpiklerinizi kaybederseniz kum ve
toz tanelerine karst genis kenarli sapka ve
gozliiklerle gozlerinizi koruyun

-Saglarmiz  dokiilmeye baslamadan Once kisa
kestirmeyi diisiiniin

-Hemsirenize peruk ve bas Ortiisi konusunu

danisin

Agiz ici yaralan
Tedaviden birkag giin sonra agiz i¢i yaralar1

olusabilir. Ag1z i¢i yaralar1 dilde, disetinde, yanak
mukozasinda ya da bogazda olusabilir. Ag1z
yaralar1 ya da kanayan dis etleri bir enfeksiyona

zemin hazirlayabilir

-Diglerinizi  yemekten sonra ve yatmadan Once
cok yumusak bir fircayla nazikge fir¢alayn
-Disleriniz kanarsa firca yerine gazli bez kullanin.
Dis macunu yerine kabartma tozu kullanin.

- Kabartma tozu ile calkalamay1 deneyin. (Bir
fincan 1lik suyun i¢ine Y4 cay kasig1 kabartma tozu
ile) ve giinde birkag kez ¢alkalayin.

-Doktorunuza agzinizdaki yarayr anlatin ¢iinki

agz agrilar1 ¢ok siddetli ise kemoterapi dozunun

disiiriilmesi gerekebilir.







Yorgunluk

Ozellikle yorgunluk, tedavinizden sonraki ilk
haftada ¢ok yaygindir. Tedavi kiirii sayis1 arttikca
yorgunluk daha da artabilir.

-Enerji seviyeniz tedavi tamamlandiktan sona
diizelecektir.

Alerjik reaksiyonun bir tipi olan lirtiker olusabilir.
Urtiker, cildinizde kirmiz1 ya da soluklugu artmis
lezyonlardir. Genellikle kagsinmaya neden olur. Bu
reaksiyonlar tedavi siiresince ya da inflizyonun ilk
24 saatinde olusabilir. Tedavi ile ya da

kendiliginden kaybolacaklardir.

-Difenhidramin almiz.(Difenhidramin bas

donmesine neden olabilir.)

Plateletlerin sayis1 tedaviden sonraki 5-10 giinde
azalabilir. Normale doneceklerdir. Plateletler
kendinizi yaraladiginizda kaniniz pihtilasmasina
yardimci olurlar. Normalden daha kolay

yaralanabilir ya da kanamaniz olabilir.

-Kanama problemlerini onlemek i¢in kendinizi

yaralamamaya, kesmemeye ve yakmamaya
calisin.

-Burnunuzu nazikge temizleyin; Burnunuzu
karigtrmayn

-Kabiz olmamaya dikkat edin.

-Min6r agrilar i¢in asetaminofen (Or: parol,
vermidon) kullann ASA ya da, buprofen gibi
yaygin agri kesicileri almayn.
(Or:apranaks,aspirin)

Vinkristin nedeniyle siddetli kabizlik ya da mide

kramplar1 olusabilir.

-Siddetli kabizlik cekerseniz en kisa zamanda

doktorunuza goriisiin.

Tedavinizden sonraki 1-2 giin sonra idrariniz -Doksorubisinin ~ kirmizi  olmasindan  dolay1

pembe ya da kirmizims1 olabilir. idrarinizda kirmizi olur.

Vinkristin nedeniyle parmaklarinizda ya da L ) . .
-Hissizlik  artarsa  bir  sonraki  vizitinizde

uclarinda hissizlik ya da siz1 olusabilir

doktorunuza bildirin

Prednizon nedeniyle artan enerji ve uyuma

giicliigii olabilir.

-Prednizon aldiginizda ekstra enerjiniz varmis gibi
hissedebilirsiniz.

-Geceleri uyumada giicliik ¢cekebilirsiniz.

-Gece uykusuzlugunu Onlemek icin sabah ilk

olarak prednizon alin.




Doksorubisin’in  kirmizi  olmasindan  dolay:

Tedavinizden sonraki 1-2 giin sonra idrarmiz .
idrarimizda kirmizi olur.

pembe ya da kirmizimsi olabilir.

- Yukarida anlatilmayan fakat sizi tedirgin eden belirtiler ya da degisiklikler olursa ilk vizitinizde

doktorunuza anlatin.




